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DERSİN ADI DERSİN 

KODU 

YARIYILI  DERS YÜKÜ AKTS 

 

Hastane Enfeksiyonlarının Kontrolü  

 

NRS2011 III. 150 5 

Ön Koşul (lar) Yok 
Dersin Dili Makedonca, Türkçe, İngilizce 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Seviyesi  Lisans 

Dersin Öğretim Üyesi  
Dersin Yardımcıları  
Derslik   
Ders Dışı Görüşme 

Saatleri ve Yeri 
Görüşme:    
Danışmanlık:  

Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilerin bulaşıcı hastalıkların temel özelliklerini, enfeksiyon 

zincirini, hastane enfeksiyonlarını, enfeksiyon kontrol ve önleme yöntemlerini 

öğrenmelerini sağlamaktır. Ayrıca immünizasyon, bulaş yolları, tanı, tedavi ve 

hemşirelik bakımına ilişkin temel bilgilerin kazandırılması hedeflenmektedir. 
Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

 

 

 

 

Dersin sonunda öğrenciler: 

1. Enfeksiyonla ilgili temel kavramları tanımlayabilecektir. 

2. Bulaşıcı hastalıkların bulaş yollarını sınıflandırabilecektir. 

3. Enfeksiyon kontrolünde hemşirelik bakımının yerini açıklayabilecektir. 

4. Hastane enfeksiyonlarının önlenmesine yönelik koruyucu önlemleri 

uygulayabilecektir. 

5. Farklı bulaş yollarına göre uygun hemşirelik bakımını planlayabilecektir. 
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HAFTALIK KONULAR VE İLGİLİ ÖN HAZIRLIK ÇALIŞMALARI 

 

Hafta Konular Ön Hazırlık 

1 

Enfeksiyon Hastalıklarına Giriş 

Konu: Enfeksiyon hastalıklarının tanımı, önemi, tarihsel 

gelişim. 

Uygulama: Grup tartışması – “Enfeksiyon zincirinin 

halkaları”. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

2 

Enfeksiyon Zinciri ve İnfektif Faktörler 

Konu: Enfeksiyon etkenleri, bulaş yolları, konak ve çevre 

faktörleri. 

Uygulama: Şema hazırlama – bir hastane enfeksiyonunun 

bulaş zinciri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

3 

Bulaşıcı Hastalıklarla Mücadelede Bilinç ve 

Farkındalık 

Konu: Toplumsal farkındalık, sağlık personelinin rolü. 

Uygulama: Sunum – “El hijyeni ve farkındalık 

kampanyaları”. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

4 

İmmünizasyonun Rolü 

Konu: Aşıların enfeksiyon önlenmesindeki yeri, 

bağışıklama programları. 

Uygulama: Vaka analizi – Hepatit B’ye karşı sağlık 

çalışanı aşılaması. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

5 

Hastane Enfeksiyonları I 

Konu: Tanım, türler (idrar yolu, cerrahi alan, solunum 

yolu, kan dolaşımı enfeksiyonları). 

Uygulama: Klinik vaka çözümü – idrar yolu enfeksiyonu 

gelişen hasta. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

6 

Hastane Enfeksiyonları II ve Önleme 

Konu: Sterilizasyon, dezenfeksiyon, izolasyon önlemleri. 

Uygulama: Laboratuvar uygulaması – eldiven, maske ve 

izolasyon önlemleri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

7 

Enfeksiyon Kontrolünde Hemşirelik Bakımı 

Konu: Hemşirenin sorumlulukları, bakım planı geliştirme. 

Uygulama: Grup çalışması – “Hemşirenin enfeksiyon 

kontrolünde rolü”. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

 

Ara Sınav 

 

8 

Solunum Yolu ile Bulaşan Enfeksiyonlar I 

Konu: Grip, tüberküloz, COVID-19. 

Uygulama: Simülasyon – solunum izolasyonu 

uygulamaları. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

9 

Solunum Yolu ile Bulaşan Enfeksiyonlar II 

Konu: Solunum yolu enfeksiyonlarında tanı, tedavi ve 

bakım. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 



Uygulama: Vaka analizi – tüberkülozlu hastada bakım 

planı. 

10 

Sindirim Sistemi ile Bulaşan Enfeksiyonlar 

Konu: Salmonella, Hepatit A, gastroenteritler. 

Uygulama: Rol oynama – ishal şikâyetiyle gelen hasta 

yönetimi. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

11 

Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar 

Konu: HIV/AIDS, sifiliz, gonore, HPV. 

Uygulama: Grup tartışması – hemşirelik yaklaşımı ve 

danışmanlık. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

12 

Deri ve Mukozadan Bulaşan Enfeksiyonlar 

Konu: Mantar enfeksiyonları, herpes simpleks, stafilokok 

enfeksiyonları. 

Uygulama: Klinik gözlem – deri lezyonlarının 

incelenmesi. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

13 

Kan ve Diğer Yollarla Bulaşan Enfeksiyonlar 

Konu: HIV, Hepatit B ve C, kan transfüzyonu ile bulaşma. 

Uygulama: Simülasyon – güvenli enjeksiyon ve kanla 

temas önlemleri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

14 

Genel Değerlendirme ve Önleme Stratejileri 

Konu: Enfeksiyon kontrol programları, multidisipliner 

yaklaşım. 

Uygulama: Grup sunumları – “Hastane enfeksiyonlarının 

önlenmesi için stratejik plan”. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

Dönem Sonu Sınavı 

 



 AKTS VE DERS YÜKÜ TABLOSU 

Sunum / Seminer    
Sınıf Dışı Ders Çalışma (ön hazırlık ve pekiştirme) 14 3 42 
Ara Sınav 1 12 12 
Yarıyıl Sonu Sınavı 1 14 14 

Toplam Ders Yükü    
AKTS 6 

 

DERSLE İLGİLİ GENEL İLKELER 

 
Değerli Öğrencilerimiz, 
 
Derse dahil olmanız, dersi tam öğrenmeniz ve hak ettiğiniz başarıyı elde etmeniz amacıyla her derse, işlenecek 

konularla ilgili bölümleri temel ve yardımcı ders kitaplarından okuyarak hazırlıklı gelmeniz gerekmektedir. 

Ders saatlerine titizlikle uymanızı, çok zaruri olmadıkça dersleri aksatmamanızı, derse aktif katılım 

sağlamanızı, hocanızla ve sınıf arkadaşlarınızla tam iletişim kurmanızı, sınıftaki tartışmalara katılarak aktif 

olmanızı bekliyoruz.  Gerek derslerde, gerekse sınavlarda meydana gelebilecek etik-dışı davranışlar konusunda 

ilgili yönetmelik çerçevesinde hareket edilecektir. Her dersin başında, ortasında veya sonunda olmak üzere 

hocanızın istediği bir zamanda yoklama alınacaktır. Dönem boyunca bütün derslere katılan öğrenciye, sınav 

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.  
 
 

KAYNAK KİTAPLAR 

 

Zorunlu Kaynaklar 
No  Yazar  Kitap Yayınevi Yayın Yılı 
1   

 Hanefi Cem Gül 

Sağlık Bakım Hizmetlerinde 

Enfeksiyonların Kontrolü ve 

Önlenmesi 

Akademisyen 

Kitabevi 

2022 

2 Kollektif Hastanelerde Enfeksiyon 

Önleme ve Kontrol 

Uygulamalari 

Acıbadem 2015 

3 Görak G, Savaşer S, 

Yıldız S.  

Bulaşıcı Hastalıklar 

Hemşireliği 

Nobel Tıp 

Kitabevleri 

2022 

 
1 Recep Öztürk-Neşe 

Saltoğlu-Gökhan 

Aygün 

 
 

Hastane Enfeksiyonları: 

Korunma ve Kontrol 
 

İstanbul 

Üniversitesi 

Cerrahpaşa Tip F., 

2008 

2 Kadriye Kart Yaşar 

 
 

Enfeksiyon Hastaliklari ve 

Sterilizasyon Dezenfeksiyon 

Nobel Tıp Kitapevi 
 

2020 

3     

 

DEĞERLENDİRME ESASLARI 

Değerlendirmede Esas Alınan Çalışmalar SAYISI 
KATKI 

PAYI 
Devam 14 %15 
Proje / Etkinlik 1 %15 
Ara Sınav  1 %35 



Dönem Sonu Sınavı  1 %35 
TOPLAM 14 %100 

 

  



 

ÜNİVERSİTE ETİK KODU 

 
Sınavlarda kopya yapılması veya yapmaya teşebbüs edilmesi, dersle ilgili ödev, proje, sunum gibi çalışmalarda 

kullanılan kaynaklara atıf yapılmaması (intihal) durumlarında M.C. Eğitim bakanlığı ve Uluslararası Vizyon 

üniversitesinin mevzuatında yer alan ilgili disiplin kuralları uygulanır. Uluslararası Vizyon Üniversitesi 

öğrencilerinin bu tarz davranışlara asla rağbet etmemeleri beklenmektedir.    
 

 


